Prema posljednjem popisu stanovništva iz 2021. godine, Virovitičko-podravska županija ima ukupno 70.660 stanovnika. Od toga u gradovima živi 35.442 stanovnika, dok u 13 općina živi 35.218 stanovnika.
Evo popisa općina s brojem stanovnika prema tom popisu:
· Crnac: 1.120               9 vijećnika                              100 potpisa
· Čačinci: 2.171             9 vijećnika                              100 potpisa
· Čađavica: 1.559          9 vijećnika                              100 potpisa
· Gradina: 2.898            9 vijećnika                              150 popisa
· Lukač: 2.784                9 vijećnika                              150 potpisa
· Mikleuš: 1.089             9 vijećnika                              100 potpisa
· Nova Bukovica: 1.282 9 vijećnika                              100 potpisa
· Pitomača: 8.413          13 vijećnika                             250 potpisa
· Sopje: 1.909                  9 vijećnika                              100 potpisa
· Suhopolje: 5.305          13 vijećnika                             250 potpisa
· Špišić Bukovica: 3.327 13 vijećnika                            150 potpisa
· Voćin: 1.911                     9 vijećnika                           100 potpisa
· Zdenci: 1.450                9 vijećnika                            100 potpisa
Najveća općina po broju stanovnika je Pitomača s 8.413 stanovnika, dok je najmanja Mikleuš s 1.089 stanovnika .

Prema Popisu stanovništva iz 2021. godine, tri grada u Virovitičko-podravskoj županiji imaju sljedeći broj stanovnika:​
· Virovitica: 19.302 stanovnika                           15 vijećnika       450 potpisa
· Slatina: 13.686 stanovnika                                15 vijećnika        450 potpisa
· [bookmark: _GoBack]Orahovica: 4.552 stanovnika ​                           13 vijećnika        150 potpisa
Ovi podaci obuhvaćaju ukupno stanovništvo administrativnih područja svakog grada, uključujući prigradska naselja. Usporedno s popisom iz 2011. godine, svi ovi gradovi bilježe pad broja stanovnika, što je u skladu s općim demografskim trendovima u regiji.​


